	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Приём пищи
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая цен-ность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1 день

	Завтрак
	Каша молочная  «Дружба»
	200
	6,525
	7,515
	52,835
	203,95
	1,5
	236

	 
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	40/7/10
	7,29
	10,44
	29,91
	235,1
	0,28
	3

	 
	Чай с сахаром
	200/11
	- 
	- 
	14,97
	56,1
	- 
	943

	 
	Итого 
	 
	16,7
	20,4
	97,11
	530,05
	2,95
	-

	2-ой завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	- 
	11,2316
	45
	2
	628

	 
	Итого 
	 
	0,5
	-
	11,2
	45
	2
	 

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с крупой , говядиной тушёной и сметаной
	250/40/10
	6,98
	13,4
	15,5
	189,92
	13,7
	87

	 
	Омлет натуральный
	100
	6,255
	9,824
	3,934
	130,2
	0,3
	438

	 
	Картофель и овощи тушёные в соусе
	200
	4,14
	7,06
	18,56
	188,62
	10,12
	52 

	 
	Компот из с/фруктов витаминизированный
	200
	2,208
	 -
	23,25
	91,014
	66,56
	868

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	- 
	х

	 
	Итого 
	 
	22,6
	28,9
	82,72
	699,25
	89,26
	- 

	Полдник
	Молоко кипяченое
	180
	5,04
	4,5
	8,46
	104,4
	1,8
	х

	 
	Кондитерское изделие
	20 
	3,54 
	6,57 
	28,8 
	185 
	- 
	460 

	 
	Итого 
	 
	8,58
	11,07
	37,26
	289,4
	-
	- 

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронник 
	205
	6,65
	4,07
	31,88
	190,54
	-
	422

	 
	Кофейный напиток с молоком
	180
	
	
	
	
	
	

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,36
	19,88
	90,4
	 
	х

	 
	Итого
	 
	9,6
	11,8
	48,6
	328,4
	12,28
	- 

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	 
	57,98
	72,17
	276,89
	1892,1
	106,49
	- 

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Приём пищи
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая цен-ность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	2 день

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Каша молочная манная  с маслом и сахаром
	200
	6,525
	7,515
	52,835
	203,95
	1,5
	236

	 
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	40/7/10
	7,29
	10,44
	29,91
	235,1
	0,28
	3

	 
	Чай с сахаром
	200/11
	- 
	- 
	14,97
	56,1
	- 
	943

	 
	Итого 
	 
	13,93
	17,97
	92,95
	480,05
	4,61
	- 

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	 -
	11,2
	45
	2
	х

	 
	Итого 
	 
	0,5
	-
	11,2
	45
	2
	- 

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,84
	3,05
	5,41
	52,44
	19,47
	20

	 
	Борщ из свежей капусты с картофелем  со сметаной
	250/11
	3,47
	5,19
	20,59
	143,53
	25,8
	170

	 
	Картофельная запеканка с печенью
	 175
	18,57
	13,7
	42,5
	368,7
	37,2
	291 

	 
	Компот из с/фруктов витаминизированный
	200
	2,208
	- 
	23,25
	91,014
	66,56
	868

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	 -
	х

	 
	Итого
	 
	28,6
	22,0
	115,7
	760,6
	135,26
	- 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Кефир 
	180
	5,04
	4,5
	7,38
	106,2
	1,26
	х

	 
	Крендель сахарный
	20
	 2,43
	2,57 
	 34,1
	160,5 
	- 
	- 

	 
	Итого
	 
	7,47 
	7,07 
	41,48 
	266,7 
	1,26 
	- 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Рыба, тушенная  в томате с овощами
	150/50
	28,6
	6,7
	17,6
	239,1
	20,6
	486

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,36
	19,88
	90,4
	- 
	х

	 
	Кисель из концентрата
	180
	0,005
	0,005
	22,248
	89,04
	- 
	883

	 
	Итого
	 
	31,6
	7,0
	59,7
	418,5
	20,6
	-

	 
	Итого за день
	 
	82,1
	51,04
	321,03
	1970,85
	163,73
	- 

	Приём пищи
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая цен-ность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	

	
	
	
	 

Б
	 

Ж
	 

У
	
	
	
	

	3 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Суп молочный с макаронными изделиями
	220
	6,865
	7,6
	56,975
	221,75
	1,5
	235
	

	 
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	40/7/10
	4,69
	7,79
	29,91
	201,7
	 
	1
	

	 
	Чай с сахаром
	200
	 -
	- 
	14,97
	56,1
	- 
	943
	

	 
	Итого 
	 
	11,56
	15,39
	101,86
	479,55
	1,5
	1179,0 
	

	2-ой завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	 -
	11,2
	45
	2
	х
	

	 
	Итого 
	 
	0,5
	 -
	11,2
	45
	2
	 
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Суп Крестьянский со сметаной 
	 250/5
	3,2 
	2,2
	14,2 
	96,0 
	8,8 
	37 
	

	 
	Рагу куриное
	70/175
	13,7 
	10,9 
	9,1 
	201,0 
	7,0 
	642
	

	 
	Компот из с/фруктов витаминизированный
	200
	2,208
	 -
	23,25
	91,014
	66,56
	868
	

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	 -
	х
	

	 
	Итого 
	 
	31,8
	21,8
	122,1
	800,8
	101,6
	-
	

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Молоко кипяченое
	180
	5,04
	4,5
	8,46
	104,4
	1,8
	х
	

	 
	Кондитерское изделие
	20 
	 2,43
	2,57 
	34,1
	160,5 
	- 
	- 
	

	 
	Итого 
	 
	7,47
	7,07
	42,56
	264,9
	1,8
	- 
	

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Вареники ленивые с маслом и сахаром
	120/5/5
	19,586
	13,865
	22,525
	291,2
	0,5
	462
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,59
	6,59
	28,35
	197,5
	 -
	-
	

	 
	Какао с молоком
	180
	3,67 
	3,19 
	0,11 
	107,0 
	1,43 
	397 
	

	 
	Итого 
	 
	26,85
	26,65
	51,00
	595,7
	1,93
	- 
	

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	 
	78,18
	70,91
	328,72
	2185,9
	108,83
	-
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Приём пищи
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая цен-ность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	 

Б
	 

Ж
	 

У
	
	
	

	4 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша молочная овсяная с маслом и сахаром
	200
	6,885
	8,615
	51,315
	209,75
	1,5
	236

	 
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	40/7/10
	0,1
	10,44
	29,91
	235,1
	0,28
	3

	 
	Чай с сахаром
	200/11
	- 
	- 
	14,97
	56,1
	- 
	943

	 
	Итого 
	 
	10,31
	21,80
	101,46
	565,7
	2,78
	- 

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	 -
	11,2
	45
	2
	х

	 
	Итого 
	 
	0,5
	 -
	11,2
	45
	2
	 -

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,84
	3,05
	5,41
	52,44
	19,47
	20

	 
	Суп картофельный с горохом на м/б с гренками
	250
	8,996
	5,979
	23,225
	176,74
	11,6
	206

	 
	Плов из кур
	190
	20,3
	17,0
	49,97
	367,69
	7,94
	645 

	 
	Компот из с/фруктов витаминизированный
	200
	2,208
	 -
	23,25
	91,014
	66,56
	868

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	 -
	х

	 
	Итого 
	 
	29,80
	18,12
	79,45
	645,32
	125,99
	- 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Кефир 
	180
	5,04
	4,5
	7,38
	106,2
	1,26
	х

	 
	Сдоба обыкновенная
	50 
	3,88 
	2,36 
	26,15 
	141 
	- 
	466 

	 
	Итого 
	 
	8,92
	6,86
	33,53
	247,2
	1,26
	- 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яйцо отварное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8
	- 
	1

	 
	Рагу овощное
	200
	2,96
	14,19
	18,6
	214,19
	11,19
	137

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,36
	19,88
	90,4
	 
	х

	 
	Кофейный напиток молоком
	180
	2,85 
	2,41 
	14,36 
	91,0 
	1,17 
	395 

	 
	Яблоко свежее
	100
	0,5
	 -
	14,125
	57,5
	16,25
	х

	 
	Итого
	 
	14,43
	21,56
	67,25
	515,89
	28,61
	- 

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	 
	63,96
	68,34
	292,89
	2019,11
	158,64
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Приём пищи
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая цен-ность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	5 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша молочная пшённая
	200
	6,665
	7,955
	52,035
	205,55
	1,5
	236

	 
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	40/7/10
	/,29
	10,44
	29,91
	235,1
	0,28
	3

	 
	Чай с сахаром
	200/11
	- 
	- 
	14,97
	56,1
	- 
	943

	 
	Итого 
	 
	8,075
	18,415
	92,145
	481,65
	4,61
	-

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	- 
	11,2
	45
	2
	х

	 
	Итого
	 
	0,5
	- 
	14,13
	57,5
	16,25
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Салат  «Белогорье»
	60
	0,84
	3,05
	5,41
	52,44
	19,47
	х

	 
	Свекольник на к/б со сметаной
	250/10
	5,935
	3,865
	21,13
	143,65
	22,99
	169

	
	Котлета из говядины
	70
	12,48 
	6,7 
	12,7 
	165 
	- 
	608 

	 
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	9,033
	4,031
	48,577
	252,59
	 -
	679

	 
	Компот из с/фруктов витаминизированный
	200
	2,208
	 -
	23,25
	91,014
	66,56
	868

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	 -
	х

	 
	Итого 
	 
	26,31
	20,0
	120,5
	742,3
	116,5
	- 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Молоко кипяченое
	180
	5,04
	4,5
	8,46
	104,4
	1,8
	х

	 
	Кондитерское изделие                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	20 
	 2,43
	2,57 
	 34,1
	160,5 
	- 
	- 

	 
	Итого 
	 
	7,47
	7,07
	42,56
	264,9
	1,8
	- 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Пудинг творожно-рисовый с повидлом
	120/30 
	19,92 
	12,70 
	27,33 
	301,71 
	1,508 
	467 

	 
	Какао с молоком
	 180
	3,67 
	3,19 
	0,11 
	107,0 
	1,43 
	397 

	 
	Итого
	 
	23,59
	15,89
	27,44
	408,71
	2,94
	- 

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	 
	65,95
	61,37
	296,77
	1955,06
	142,1
	 -

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Приём пищи
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая цен-ность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	6 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Каша молочная «Дружба»
	200
	6,885
	8,615
	51,315
	209,75
	1,5
	236
	

	 
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	40/7/10
	/,29
	10,44
	29,91
	235,1
	0,28
	3
	

	 
	Чай с сахаром
	200
	 -
	- 
	14,97
	56,1
	- 
	943
	

	 
	Итого 
	 
	14,18
	19,06
	96,20
	500,95
	1,78
	 -
	

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	 -
	11,2
	45
	2
	х
	

	 
	Итого 
	 
	0,5
	-
	11,2
	45
	2
	- 
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Суп картофельный с крупой , говядиной тушёной и сметаной
	250/40/10
	6,98
	13,4
	15,5
	189,92
	13,7
	87
	

	 
	Омлет натуральный
	110
	6,255
	9,824
	3,934
	130,2
	0,3
	438
	

	 
	Капуста тушёная
	200
	3,7
	5,8
	16,97
	135,18
	30,9
	336
	

	 
	Компот из с/фруктов витаминизированный
	200
	2,208
	 -
	23,25
	91,014
	66,56
	868
	

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	- 
	х
	

	 
	Итого 
	 
	22,15
	27,70
	81,13
	645,81
	110,04
	- 
	

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Молоко кипяченое
	180
	5,04
	4,5
	8,46
	104,4
	1,8
	дов
	

	 
	Кондитерское изделие                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	20 
	 2,43
	2,57 
	 34,1
	160,5 
	- 
	- 
	

	 
	Итого 
	 
	7,47
	7,07
	42,56
	264,9
	1,8
	- 
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Макароны отварные с маслом и сахаром
	180
	6,6
	4,07
	31,88
	190,0
	-
	205
	

	
	Кофейный напиток на молоке
	180
	6,7
	2,608
	21,662
	124,6
	1
	958
	

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,36
	19,88
	90,4
	 
	х
	

	 
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	 -
	- 
	11,3
	0,03
	- 
	

	 
	Итого:
	 
	16,34
	7,04
	73,42
	416,3
	1,03
	-
	

	 
	Итого за день
	 
	60,64
	60,87
	304,51
	1872,96
	116,65
	-
	

	Приём пищи
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая цен-ность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	


	7 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Завтрак
	Каша молочная манная с маслом и сахаром
	200/3/5
	6,525
	7,515
	52,835
	203,95
	1,5
	236

	 
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	40/7/10
	/,29
	10,44
	29,91
	235,1
	0,28
	3

	 
	Чай с сахаром
	200
	- 
	- 
	14,97
	56,1
	- 
	943

	 
	Итого
	 
	11,215 
	15,305 
	97,715 
	461,75 
	1,5 
	- 

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	 -
	11,2
	45
	2
	х

	 
	Итого 
	 
	0,5
	 -
	11,2
	45
	2
	- 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Салат из отварной свеклы с зелёным горошком 
	60
	0,96
	2,5
	6,15
	49,83
	5,7
	85

	 
	Суп картофельный с клёцками,со сметаной
	 250/20
	2,95
	4,39
	13,66
	89,88
	6,5
	225

	 
	Печень по-строгановски (печень в сметанном  соусе)
	100
	16,707
	7,833
	7,365
	170,582
	34,587
	582

	 
	Картофельное пюре
	 180
	3,1 
	4,8 
	20,4 
	137,3 
	18,16 
	321 

	 
	Компот из с/фруктов витаминизированный
	200
	2,208
	 -
	23,25
	91,014
	66,56
	868

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	- 
	х

	 
	Итого 
	 
	28,6
	18,47
	91,16
	638,51
	151,69
	- 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Кефир 
	180
	5,04
	4,5
	7,38
	106,2
	1,26
	х

	 
	Крендель сахарный
	50 
	3,54 
	6,57 
	28,8 
	185 
	- 
	460 

	 
	Итого 
	 
	8,58
	11,07
	36,18
	291,2
	1,26
	- 

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Биточки рыбные
	60 
	19,52
	4,95
	4,94
	141,35
	2
	510 

	 
	Картофель и овощи, тушёные в соусе
	200
	4,14
	7,06
	18,56
	188,62
	10,12
	52

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,36
	19,88
	90,4
	 
	 

	 
	Кисель из концентрата
	200
	0,005
	0,005
	22,248
	89,04
	- 
	883

	 
	Яблоко свежее
	125
	0,5
	 -
	14,125
	57,5
	16,25
	х

	 
	Итого
	  
	27,21
	12,01
	79,75
	566,91
	28,37
	- 

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	 
	76,11
	56,86
	316,0
	2003,37
	184,82
	- 

	Приём пищи
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая цен-ность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	8 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша молочная овсяная с маслом и сахаром
	200/3/5
	5,665
	7,495
	53,635
	203,35
	187,6
	236

	 
	Хлеб пшеничный с маслом
	60/7
	4,69
	7,79
	29,91
	201,7
	18,2
	1

	 
	Чай с сахаром и лимоном
	180/10/7
	0,12
	0,02
	10,2
	41
	2,83
	393

	 
	Итого 
	 
	10,475
	15,305
	93,745
	446,05
	208,63
	 

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок фруктовый
	100 
	0,5 
	- 
	14,125 
	57,5 
	20 
	 -

	 
	Итого
	 
	0,5
	- 
	14,125
	57,5
	20
	- 

	Обед
	 
	 
	
	
	
	
	
	 

	 
	Суп картофельный с рыбой отварной и крупой
	250/30 /5
	9,65 
	3,32 
	13,47 
	116,46 
	12,24 
	200 

	 
	Куры тушеные
	80/50 
	13,0
	15,5
	16,0
	200,2
	9,76
	643

	 
	Макароны отварные
	150
	6,65
	4,07
	31,88
	190,54
	-
	414

	 
	Компот из сухофруктов
	200
	2,208
	- 
	23,25
	91,014
	66,56
	868

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	- 
	-

	 
	Итого 
	 
	32,52
	24,94
	85,63
	677,27
	100,43
	- 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Молоко кипяченое
	180
	5,04
	4,5
	8,46
	104,4
	217,8
	х

	 
	 Кондитерское изделие
	50 
	 2,43
	2,57 
	 34,1
	160,5 
	- 
	- 

	 
	Итого 
	 
	7,47
	7,07
	42,56
	264,9
	217,8
	- 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сырники из творога
	 100
	 13,7
	 12,4
	14,16 
	221,5 
	0,81 
	231 

	 
	Соус сладкий
	 30
	 0,58
	1,36 
	3,98 
	30,45 
	0,096 
	351 

	 
	Кофейный напиток
	200 
	2,85 
	2,41 
	14,36 
	91,0 
	1,17 
	395 

	 
	Итого
	 
	 17,13
	16,17 
	32,5 
	342,95 
	2,076 
	-

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	 
	27,615
	63,49
	268,56
	1788,67
	548,94
	-


	Приём пищи
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая цен-ность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	9 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша молочная рисовая с маслом и сахаром
	200/3/5
	6,665
	7,955
	52,035
	205,55
	1,5
	236

	 
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	60/7/10
	4,69
	7,79
	29,91
	201,7
	18,2
	1

	 
	Чай с сахаром
	200
	- 
	- 
	14,97
	56,1
	- 
	943

	 
	Итого 
	 
	11,56
	15,39
	101,86
	479,55
	205,5
	- 

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	 
	11,2
	45
	8
	х

	 
	Итого 
	 
	0,5
	 
	11,2
	45
	8
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,84
	3,05
	5,41
	52,44
	19,47
	20

	 
	Суп-лапша  на к/б
	200
	18,37
	13,48
	22,44
	284,46
	1,2
	218

	 
	Птица, тушеная в соусе с овощами 
	50/30
	11,67 
	9,8 
	7,12 
	192,79 
	5,85 
	649

	 
	Компот из с/фруктов витаминизированный
	200
	2,208
	- 
	23,25
	91,014
	9,408
	868

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	15
	х

	 
	Итого 
	 
	44,58
	32,94
	113,10
	860,65
	60,30
	- 

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Кефир 
	180
	5,04
	4,5
	7,38
	106,2
	216
	х

	 
	Ватрушка с повидлом
	70
	4,835
	3,038
	51,096
	238,913
	22,76
	1032

	 
	Итого 
	 
	9,88
	7,54
	58,48
	345,11
	238,76
	- 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яйцо отварное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8
	22
	424

	 
	Капуста тушёная 
	150 
	2,7 
	4,8 
	10,79 
	97,8 
	15,4 
	336 

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,36
	19,88
	90,4
	 
	40

	 
	Кисель из концентрата
	200
	0,005
	0,005
	22,248
	89,04
	- 
	883

	 
	Яблоко свежее
	125
	0,5
	 
	14,125
	57,5
	20
	х

	 
	Итого
	 
	9,63                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
	7,47
	61,45
	346,0
	47,88
	- 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	76,15
	63,34
	346,09
	2076,31
	560,44
	-


	Приём пищи
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая цен-ность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	10 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200/3/5
	6,865
	7,6
	56,975
	221,75
	1,5
	235

	 
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	60/7/10
	7,29
	10,44
	29,91
	235,1
	0,28
	3

	 
	Чай с сахаром и лимоном
	180/10/7
	0,12
	0,02
	10,2
	41
	2,83
	393

	 
	Итого 
	
	13,94
	17,97
	92,95
	480,05
	4,61
	

	2-ой завтрак
	 
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	-
	11,2
	45
	2
	х

	 
	Итого
	
	0,5
	-
	11,2
	45
	2
	-

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Салат  «Белогорье»
	60
	0,84
	3,05
	5,41
	52,44
	19,47
	х

	 
	Борщ на м/б со сметаной
	250/10
	8,302
	8,687
	16,831
	132,262
	23,16
	170

	 
	Тефтели мясные тушёные в соусе
	70/50 
	15,6
	17,4
	15,98
	294,0
	7,3
	619

	 
	Компот из с/фруктов витаминизированный
	200
	2,208
	-
	23,25
	91,014
	66,56
	868

	
	Гороховое пюре
	150/5
	14,705
	5,335
	36,075
	244,25
	0,3
	409

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	-
	х

	 
	Итого 
	
	37,01
	29,63
	107,47
	819,67
	103,1
	-

	Полдник
	 
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Молоко кипяченое
	180
	5,04
	4,5
	8,46
	104,4
	217,8
	х

	 
	Кондитерское изделие
	50 
	 2,43
	2,57 
	 34,1
	160,5 
	- 
	-

	 
	Итого 
	 
	7,47
	7,07
	42,56
	264,9
	217,8
	

	Ужин
	 
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Вареники ленивые с маслом и сахаром
	120/5/5
	19,58
	13,86
	22,52
	291,2
	0,5
	462

	 
	Какао
	 200
	3,67 
	3,19 
	0,11 
	107,0 
	1,43 
	397 

	
	Итого
	
	23,25
	17,05
	129,52
	398,2
	1,93
	-

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	82,17
	71,72
	383,71
	2007,82
	329,44
	-


  При составлении меню были использованы следующие нормативно-технические документы:

1.   Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях (под редакцией                    М.П. Могильного), 2010 

2. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 2002 г.

3 . Организация питания в дошкольных образовательных учреждениях  (Методические указания г. Москвы), 2007 год.

4 .Таблицы химического состава (под редакцией В.А. Тутельяна).

5 . Меню составлено с учетом пребывания детей в ДОУ 11 – 12 часов.

6  .Суточная потребность в витамине С будет реализована за счет С-витаминизации, проводимой непосредственно в МДОУ.

Примечание: 

1.САНПиН 2.4.1.3049-13,  «При отсутствии каких-либо продуктов в целях обеспечения полноценного, сбалансированного питания разрешается проводить их замену на равноценные по составу продукты в соответствии с таблицей взаимозаменяемости продуктов.»

 2. САНПиН 2.4.1.3049-13,  «*при 12-ти часовом прибивании возможна организация как отдельного полдника, так и "уплотненного" полдника с включением блюд ужина.»

3. САНПиН 2.4.1.3049-13, «Еженедельно или раз в 10 дней мед.работник  контролирует выполнение среднесуточной нормы выдачи продуктов на 1 ребенка и при необходимости проводит коррекцию питания. 

(…) Витаминизированные блюда не подогреваются.

                                                                       Инженер-технолог УОиН ______________________ 
     

 








